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IHATAHHS JETEH B JOIIKOJbHBIX O5PA30OBATEJIBHBIX | YUYPEXIEHUAX
MYHHIIUITAJBHOI'O OBPA3OBAHNIA KAHEBCKOMH PAHOH
Ce3oH: 3uMue-BeceHHUM
Bospacr: or 1,5 50 3 ser



CE30H: 3UMHE-
BECEHHUI

BO3pacTHas kareropus: 1,5-3 roma

MTOHECIIBHUK
IIumesnic BelecTBa
[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona 1?(/)11?;;&11/1 Benku, | JKupsy, | Vreso ?{g;}});ii‘iii? NQTI;(;I_I[EH- gei(;%}:;z
T T AbI, T’
Henens 1 nensb 1 3aBTpak

BYTEPEPO/IbI C ChIPOM (3-i1 BapuaHT) 25 3,6 6,5 5 93 65 2021
KAIIIA MAHHA I MOJIOYHA S XXK1JIKASI 150 4,6 4,8 22,9 153 230-n 2021
YA C JUMOHOM 160 0,2 0,1 7,6 32 459 2021
XJIEB NIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573 2021

Wroro 3a mpuem muimu: 350 9,5 11,5 429 313,1

II 3aBTpak

®PYKTbI CBEXMUE (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021

Hroro 3a mpuem muimu: 100 0,4 0,3 10,3 47

Hroro 3a 3aBTpak: 450 9,9 11,8 53,2 360,1

Ooben

OBOIIN KOHCEPBMPOBAHHBLIE
(HOPUJMMH) oryp 30 02 | o0 05 3,3 149 2021
BOPIL[ C KAITYCTOU 1 KAPTODEJIEM 150 1,1 2,7 4,2 45 95 2021
CMETAHA Ttepm. 5 0,1 0,8 0,2 7,9 433 2021
I'VJISIII u3 oTBapHOTO Msica 60/20 7,6 8,2 3,2 123,9 293-Mm 2016
KAIITA TPEUHEBAS BA3KAS 120 1,8 3,5 20,4 120 324 2008
E?gﬁﬁg?g COKA TIJIOOBOTO M 150 0,3 0 167 67,5 485-n | 2021
XJIEB IIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573 2021
XJIEB PXKAHOI 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obexn: 590 15,4 15,9 68,6 485,1




IMoanguuk

KOPXXKHK MOJIOYHBII 50 2,2 3,6 22,9 132,9 547-n 2021
KHCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK 150 44 3,8 6 75,8 470 2021
Hroro 3a monaHuK: 200 6,6 7,4 28,9 208,7
Bcero 3a acHb: 31,9 35,1 150,7 1053,9
CE30H: 3UMHE-
BECCHHHI
Bo3pacTHas kareropus: 1,5-3 roma
BTOPHHUK
[IumeBkie BemecTBa Y
[Tprem muriu HaumenoBanue Gimrona xg;;il Benky, | Kupbl, | Yrieso o };{:c%jﬂman NQTF;ZIEH' ;e?loei}g;
r r JIbI, T ’
Henens 1 nens 2 3aBTpak
CBbIPHUKU 13 TBOPOTI A 3ameueHHBIE-TTK 130 9,2 10,4 26,2 235,2 286-1TK 2021
I[MOBUJJIO, I2XKEM, BAPEHBE (niopriusimn) 10 0,4 0,7 0,5 9,3 86 2021
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 2021
XJIEB PXKAHOM 8 0,6 0,1 3,2 16,5 574 2021
SIBJIOKU TTEYEHBIE 25 0,1 0,1 5 20,9 446-n 2021
Hroro 3a mpuem muimu: 353 10,5 11,4 433 316,1
II 3aBTpak
®PYKTbI CBEXMUE (s16110K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
Wroro 3a mpuem muImu: 100 0,4 0,4 9,8 44
Hroro 3a 3aBTpak: 453 10,9 11,8 53,1 360,1
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbBI OTBAPHOI 30 0,4 1,8 2,3 27,3 26 2021
CVII-JIAIIIA JJOMAIIHASA 150 1,5 2,3 6,7 53,6 128 2021
TE®TEJIN MSACHBIE 2 BAPUAHT 60/20 59 9,7 8,3 143,8 304-m 2016
KAIIIA ITIIEHWUYHA S BA3KAS 110 2,9 2,4 16,9 100,9 223 2021




KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOAOB U AI'O/] 150 0,1 0,1 8,3 34,5 486 2021
XJIEB PYKAHOH 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
XJIEB IIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 10 0,8 0,1 4,9 23,4 573 2021
BA®JIN 15 0,4 0,5 11,6 53,1 580 2021
Hroro 3a obex: 570 14 17,26 69 488,1
IMonanuk
KAIIIA «/IPYXXBA» 130 3,3 4.4 17,5 122,7 229-n 2021
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,5 2,2 10,4 70,5 462 2021
XJIEB IMIIEHUYHBIA ®OPMOBOI 8 0,6 0,1 3,9 18,7 573 2021
Hroro 3a monaHuK: 288 6,4 6,7 31,8 2119
Bcero 3a ness: 31,3 35,76 153,9 1060,1
CC30H: 3UMHE-
BECEHHMI
BO3pacTHas kareropus: 1,5-3 roga
cpena
IIumeBrle BemecTBa HeDreTH-
Hpuem mum Haunmenosanue Omro/a xg;f;l benku, | XKupsl, | Yriaeso o }?:Ef:ﬂ“an NQTI;;LEH' gei(g:;;
r r IBI, T g
Henens 1 nens 3 3aBTpak
OBOIIIM KOHCEPBMPOBAHHBLIE
(HOPHL%I/I}IMI/I) Sp— 30 0,2 0 0,5 3,3 149 2021
[TJIOB U3 IITULIBI oTBapHOit 130 8 53 16,1 145 375 2021
YA C JIMIMOHOM 160 0,2 0,1 7,6 32 459 2021
XJIEB IIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 22 1,7 0,2 10,8 51,5 573 2021
MACIJIO CJIIMBOYHOE (noprwusimu) 8 0,1 5,8 0,1 52,9 79 2021
Hroro 3a npuem numu: 350 10,2 11,4 35,1 2847
II 3aBTpak
51(6)};1:1{ }231())LHHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJJHBIE 150 08 0.2 152 645 501 2021




Hroro 3a npuem numu: 150 0,8 0,2 15,2 64,5
Wroro 3a 3aBTpak: 500 11 11,6 50,3 349,2
Oben
CAJIAT U3 MOPKOBMU c cyxodpykramu 40 0,5 2,4 6,5 50 24-n 2021
PACCOJIbHUK JJEHUHI PAJICKUN 150 1,6 3,1 8 65,7 100 2021
KHEJIN PbIBHBIE npumynieHHbIe-TTK 50 6,34 2 2,98 56,3 302-tTK 2021
I[TIOPE KAPTO®EJIBHOE 1 UKPA
OBOILLHAS (xorcepsuposatas) 120 2,8 7,7 10,49 122,4 401-nn 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 170 0,5 0,1 17,1 71,5 495 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
CJAOBA OBBIKHOBEHHAS 25 2,1 1,3 14,4 77,9 421 2011
Hroro 3a obex: 575 15,4 16,9 67,5 485
IMonanuk
BJIMHUYUKU 45 2,8 4.4 16,1 114,9 399 2011
CMETAHA tepm. 5 0,1 0,8 0,2 7,9 433 2021
YA C CAXAPOM 150 0,2 0,1 7 28,5 457 2021
SABJIOKU, 3AITIEYEHHBIE C TBOPOI'OM 50 3 1,7 8,1 61 408-m 2016
Htoro 3a mongHUK: 250 6,1 7 314 212.3
Bceero 3a neHs: 32,54 35,5 149,17 1046,5
CE30H: 3UMHE-
BECEHHUI
BO3pacTHas kateropus: 1,5-3 rona
yeTBepr
[uieBsle BelecTBa DHepreTi-
Macca Ne penen- C6opHuK
[puem nurmm Haumenosanue 6mona — BeJ;KH, )Kplrpm, y;;?io . I;l()egll‘:ﬂKKaH Tl;pl:ﬂ peueli'[ Ty
Henens 1 nens 4 3aBTpak
BYTEPBPO/IbI C CbIPOM (3-it BapuanT) 5 | 36 | 65 | 5 93 65 2021




CVII MOJIOYHBIM C KPYIIOM rpeunesoit 150 4,4 41 12,7 106,4 140 2021
YAH C MOJIOKOM 150 1,2 1 8,6 48 460 2021
SIBJIOKU ITEYEHBIE 75 0,3 0,2 15 63,1 446-n 2021
Hroro 3a npuem numu: 400 9,5 11,8 41,3 310,5
II 3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE (rpywu) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
Hroro 3a npuemM nmumu: 100 0,4 0,3 10,3 47
Hroro 3a 3aBTpax: 500 9,9 12,1 51,6 357,5
Ooen
Elﬁ‘;iﬁigmmﬂ (npoMBIILIEH O 30 06 | 27 | 23 35,4 150 2021
U U3 CBEXXEN KAITYCTBI C
%APTO SEJIEM 150 0,9 2,7 2,3 37,1 104 2021
e TOHKHL EHHHHETH 55 61 | 65 | 88 1274 299w | 2016
MAKAPOHHBIE WU3JIEJINSI OTBAPHBIE 120 4.4 4 23,7 147,9 256 2021
ﬁ?gﬁg{’)?g COKA TJIOOBOTO WK 150 0,3 0 16,7 67,5 485-n | 2021
XJIEB HIIEHUYHBIN ®OPMOBOU 15 1,1 0,1 7.4 35,1 573 2021
XJIEB PYKAHOM 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a obexn: 540 15 16,3 69,2 491.6
TMonanuk
KOPXXHK MOJIOYHBIN 50 2,2 3,6 22,9 132,9 547-11 2021
KUCJIOMOJIOYHBIN HAITUTOK 150 4.4 3,8 6 75,8 470 2021
Hroro 3a moyigHuK: 200 6,6 7,4 28,9 208,7
Bceero 3a neHs: 31,5 35,8 149,7 1057,8

CE30H: 3UMHe-
BECEHHUI

BO3pacTHas kateropus: 1,5-3 roga




IIsITHHULA

ITuieBsle BemiecTBa
IIpuem numu HaumenoBanue Gmona xg;;il benku, | XKupsl, | Yriaeso ?éiiiiﬁ‘iizﬂ NQTI;(;]_I[)?H- pce(?g;g;
r r IbI, T
Heznens | neHs 5 3aBTpak
OBOIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE
OTBIIA_I_I[)H])IE (roporek 3eIeHbIN) 40 1.1 14 2 255 157 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIN-TTK 130 6,1 9,3 9 144,4 268-1TK 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB PXKAHOM 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
YA C CAXAPOM 150 0,2 0,1 7 28,5 457 2021
Hroro 3a npuem numu: 355 10,1 11,2 34,3 2775
II 3aBTpak
(Ci[(ziglgfgé)HHblE, ®PYKTOBBIE U AI'OIHBIE 150 0.8 0,2 15,2 64,5 501 2021
Wroro 3a npuem nuuu: 150 0,8 0,2 15,2 64,5
Wroro 3a 3aBTpak: 505 10,9 11,4 49,5 342
Oben
CAJIAT BUTAMUHHBIN 30 0,4 1,5 1,7 21,9 2 2021
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOH nmero 150 1,3 1,7 8,6 54,9 86-m 2016
3PA3bI PBIBHBIE C SMLIOM 50 7,5 6 3,6 98,7 281-m 2016
o e PEID HTOBOIIH, TYHIEHHBIE B 115 25 | 76 | 188 1538 142 2011
KOMIIOT N3 CMECHU CYXO®DPYKTOB 150 0,5 0,1 15,1 63 495 2021
XJIEB PXKAHOI 15 1,2 0,2 6 30,9 574 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
Hroro 3a obexn: 540 15,7 17,3 68,6 4934
IMongHuk
OJIAIbU 60 4,1 4,5 21,5 143,2 431-m 2016
KAKAO C MOJIOKOM 150 2,5 2,2 10,4 70,5 462 2021




Htoro 3a mongHuK: 210 6,6 6,7 31,9 213,7
Bcero 3a gensn: 33,2 35,4 150 1049,1
CE30H: 3UMHE-
BECECHHUI
BO3pacTHas kareropus: 1,5-3 roga
MMOHEACIBbHUK
IIummeBrle BemecTBa HEDreTH-
[Tpuem numm Haumenosanwue Omrona xg;i; Benku, | XKupsl, | Yrieso - };{:Efﬂwaﬂ NQTI;;)L:H- SeGHc;ir:;;
r r IbI, T ’
Henens 2 nens 6 3aBTpak
CVYII MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMUA
V3JETUSAMM 150 55 6,2 16,7 145,5 139 2021
BYTEPBPO/IbI C MACJIOM 20 1,2 34 7,4 64,6 1-m 2016
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM 150 2,1 1,9 10,2 66 465 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 10 0,8 0,1 4,9 23,4 573 2021
ABJIOKU ITEYEHBIE 30 0,1 0,1 6 25,3 446-n 2021
Hroro 3a npuem nuiu: 360 9,7 11,7 45,2 324,8
II 3aBTpak
OPYKTBI CBEXUE (MangapuHsb) 100 0,8 0,2 7.5 38 82 2021
Wroro 3a mpuem muImu: 100 0,8 0,2 75 38
Hroro 3a 3aBTpak: 460 10,5 11,9 52,7 362,8
Ooben
CAJIAT U3 COJIEHBIX OI'YPIIOB C JIYKOM 30 0,2 1,8 0,8 20,4 16 2021
BOPII[ C KAITYCTOI U KAPTO®EJIEM 150 1,1 2,7 4,2 45 95 2021
CMETAHA tepm. 5 0,1 0,8 0,2 7,9 433 2021
g?g JJIIEEgi’IIjEBHTOqKH’ ITHWTEN 60 67 | 71 | 96 139,1 209-w | 2016




P1IC OTBAPHOI 110 2,8 4 28,5 161,1 386-11 2021
KOMIIOT M3 CBEXHUX ITJIOAOB U AT'OJ] 150 0,1 0,1 8,3 34,5 486 2021
XJIEB IIIEHUYHBIN ®OPMOBOM 15 1,1 0,1 7,4 35,1 573 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2 0,4 10 51,5 574 2021

Hroro 3a obex: 545 14,1 17 69 494.6

IMonanuk

MAHHUK 75 4,2 4,4 21 140,7 550-1 2021
I[TOBUJIO, JDKEM, BAPEHBE (nopumsimn) 20 0,7 1,3 1 18,6 86 2021
YAH C MOJIOKOM 150 1,2 1 8,6 48 460 2021

Hroro 3a moyiiHuK: 245 6,1 6,7 30,6 207,3

Bcero 3a ness: 30,7 35,6 152,3 1064,7

CE30H: 3UMHE-

BECEHHHI

BO3pacTHas kateropus: 1,5-3 roga

BTOPHHUK

IIumeBrle BemecTBa HeDreTH-
[puem nuim HaumenoBanue 61mo/1a xg&% Benkn, | XKupsl, | Yrueso ueH}?OecI;TKjﬂKKan Ngfy;f“' pcei"eifg‘;
r r JIBI, T ’
Henens 2 nens 7 3aBTpak

CAJIAT U3 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM
FOPOILIKOM 40 0,6 2,5 3,1 37 30 2021
I'VJIALL u3 otBapHOro Msica 53/15 5 55 2,1 82,1 293-m 2016
KAIIIA SITYHEBAS BS3KAS 110 3,2 2,6 214 98,7 227 2021
YA C JIMIMOHOM 150 0,2 0,1 71 30 459 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 10 0,8 0,1 4,9 23,4 573 2021
XJIEB PXKAHOI 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021

Hroro 3a npuem numu: 373 10,6 11 42.6 291,8

II 3aBTpak




®PYKTBI CBEXUE (s16510K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
Hroro 3a mpuem nuimu: 100 0,4 0,4 9,8 44
Uroro 3a 3aBTpak: 473 11 11,4 52,4 335,8
Oo0en
CVII KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBBIMU 150 3,3 3,2 12,4 91,7 87-m 2016
TE®TEJIU PhIBHBIE-TTK 50 4.4 2,9 58 66,9 239-1TK 2011
o e P MTOBOIIH, TYHIEHHBIE B 120 26 | 79 | 196 160,8 142 2011
KO®ENHBI HAITUTOK C MOJIOKOM 150 2,1 1,9 10,2 66 465 2021
XJIEB IIEHUYHBI ®OPMOBOM 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
Hroro 3a obex: 510 15,4 16,2 67,7 479
IMonanuk
BJIMHUYUKU 45 2,8 4.4 16,1 114,9 399 2011
CMETAHA tepm. 5 0,1 0,8 0,2 7,9 433 2021
YA C CAXAPOM 150 0,2 0,1 7 28,5 457 2021
ABJIOKU, 3ATIEUEHHBIE C TBOPOI'OM 50 3 1,7 8,1 61 408-m 2016
Htoro 3a mongHUK: 250 6,1 7 314 212.3
Bcero 3a nens: 32,5 34,6 151,5 1027,1
CE30H: 3UMHE-
BECEHHMI
BO3pacTHas kateropus: 1,5-3 rona
cpena
[IuieBrie BelecTBa Y
[Ipuem muru HaunmenoBanue Omoza xg;;il Benkn, | XKupsl, | Yrieso e };loe(?::ﬂlcxan NQT};;LEH' §e6110£1 }:;I;
r r IBI, T ’
Henens 2 nens 8 3aBTpak
HNKPA CBEKOJIbHAA 40 0,6 1,4 3,4 28,8 53 2021
OMJIET HATYPAJIbHBIN (TTK) 130 6,1 9,3 9 144.,4 268-TTK 2021




XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PYKAHOH 10 0,8 0,2 4 20,6 574 2021
YA C MOJIOKOM 150 1,2 1 8,6 48 460 2021
Hroro 3a npuem numu: 350 10,2 12,1 34,8 288,6
II 3aBTpak
&(6)5()1:1{ };))EI)OHIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI'OJJHBIE 150 08 02 152 645 501 2021
Hroro 3a npuemM numm: 150 0,8 0,2 15,2 64,5
Hroro 3a 3aBTpax: 500 11 12,3 50 353,1
Oben
CAJIAT U3 KBAILIEHOU KAITYCTEI C
TVKOM 40 0,6 2,4 3,3 37,6 9 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI PA JICKUIA 150 1,6 3,1 8 65,7 100 2021
I[ITULIA TYIIEHAS 55 6,5 59 1,6 85,7 318-m/372-m 2016
KAIIIA TPEUHEBA S BA3KAS 120 1,8 3,5 20,4 120 324 2008
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPYKTOB 150 0,5 0,1 15,1 63 495 2021
XJIEB PXKAHOM 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
CJIOBA OBBIKHOBEHHA A 25 2,1 1,3 14,4 77,9 421 2011
Hroro 3a obex: 565 15,1 16,7 72,8 501,4
TMonanuk
ITAHEXKA C SIBJIOKAMUA 50 2,2 2,8 22,2 122,8 539-n 2021
MOJIOKO KUITSIYEHOE 150 4.4 4 6,8 80,3 469 2021
Hroro 3a moyigHuK: 200 6,6 6,8 29 203,1
Bcero 3a neHs: 32,7 35,8 151,8 1057.6




CE30H: 3UMHE-
BECEHHUI

BO3pacTHas kareropus: 1,5-3 roma

4eTBEpr
IInmeBrle BemecTBa HEDreTH-
[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona 1?(/)112)1;;&11/1 Benku, | XKuper, | Yrneso - ;:Eﬁﬂman NQTI;;)LII;?H- gei(gr:;;
r r b1, T ’
Heqens 2 n1eHp 9 3aBTpak

CBbIPHUKU 13 TBOPOTI A 3ameueHHBIE-TTK 130 9,2 10,4 26,2 235,2 286-1TK 2021
[MOBUJIO, I12XKEM, BAPEHBE (nopriusimn) 10 0,4 0,7 0,5 9,3 86 2021
YA C CAXAPOM 180 0,2 0,1 8,4 34,2 457 2021
XJIEB PXKAHOM 8 0,6 0,1 3,2 16,5 574 2021
SIBJIOKU ITEYEHBIE 25 0,1 0,1 5 20,9 446-1 2021

Wroro 3a mpuem muimu: 353 10,5 11,4 433 316,1

II 3aBTpak

OPYKThI CBEXMUE (s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a mpuem muimu: 100 0,4 0,4 9,8 44

Hroro 3a 3aBTpak: 453 10,9 11,8 53,1 360,1

Oben

CAJIAT 13 MOPKOBHMU ¢ cyxodpykramu 40 0,5 2,4 6,5 50 24-nn 2021
BOPII[ C KAITYCTOI U KAPTO®EJIEM 150 1,1 2,7 4,2 45 95 2021
CMETAHA tepm. 5 0,1 0,8 0,2 7,9 433 2021
3PA3bI PBIBHBIE C SIULIOM 50 7,5 6 3,6 98,7 281-Mm 2016
ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 1 OBOII
KOHCEPBUPOBAHHBLIE (3eﬂeHLIﬁmropomeK) 120 3.3 4.6 19.1 1313 400-rmic 2021
E?gﬁflg?g COKA TIJIOOBOTO M 160 0,3 0 177 71,9 485-n | 2021
XJIEB PXKAHOI 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
BA®JIN 10 0,3 0,3 1,7 35,4 580 2021

Hroro 3a obexn: 560 15,1 17,2 69 4917




IMoanguuk

KOPXXKHK MOJIOYHBII 50 2,2 3,6 22,9 132,9 547-n 2021
KHCJIOMOJIOYHBIN HATIUTOK 150 44 3,8 6 75,8 470 2021
Hroro 3a monaHuK: 200 6,6 7,4 28,9 208,7
Bcero 3a nens: 32,6 36,4 151 1060,5
CE30H: 3UMHE-
BECCHHHI
Bo3pacTHas kareropus: 1,5-3 roma
MISATHUIA
[IumeBkie BemecTBa Y
Macca P Ne peuen- C6opHuK
[Ipuem numun HaumenoBanue Oiroaa — BCJ;KH’ H(Hrpm’ y;;?io o };{()eccll"tﬂKKan Tr;pl; peuei Typ
Heznens 2 nens 10 3aBTpak
MACIJIO CJIIMBOYHOE (noprusimu) 5 0 3,6 0,1 33,1 79 2021
OOr]?];)éEI/I KOHCEPBHMPOBAHHBIE (ITOPLIMSIMN) 30 02 0 05 33 149 2021
PATY 13 CBUHUHBI-TTK 130 5,6 6 12,4 126 263-TTK 2016
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 150 2,1 1,9 10,2 66 465 2021
XJIEB HIIEHUYHBIA ®OPMOBOM 20 1,5 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB PXKAHOM 15 1,2 0,2 6 30,9 574 2021
Wroro 3a npuem nuuu: 350 10,6 11,9 39 306,1
IT 3aBTpak
®PYKTHI CBEXHUE (rpymra) 100 0,4 0,3 10,3 47 82 2021
Wroro 3a npuem nuiu: 100 0,4 0,3 10,3 47
Wroro 3a 3aBTpak: 450 11 12,2 49,3 353,1
Ooben
CYIT KAPTO®EJIbHBII C KPYIIO nmeno 150 | 13 | 17 | 86 54,9 86-M 2016




KOTIJIETBI, BUTOYKU, IHIHUIIEJIN i
PVEJIEHBIE 55 6,1 6,5 8,8 127,4 299-m 2016
KAPTO®EJIb 1 OBOIIU, TYILIEHHBIE B 120 26 7.9 196 160.8 142 2011
COYCE
COKH OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE U
SITOJTHBIE 150 0,8 0,2 15,2 64,5 501 2021
XJIEB HIITEHUYHBIN ®OPMOBOU 25 1,9 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB PY)KAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Hroro 3a obexn: 520 14,3 16,8 72,5 507,3
IHoaguuk
CYII MOJIOYHBIV C MAKAPOHHBIMU
V3IEJIASIMIE 150 55 6,2 16,7 145,5 139 2021
YA C CAXAPOM 150 0,2 0,1 7 28,5 457 2021
IIEYEHBE 10 0,8 1 7,4 415 582 2021
Hroro 3a moyiiHuK: 310 6,5 7,3 31,1 215,5
Bceero 3a neHs: 31,8 36,3 1529 1075,9

HUTOT'O 3ABTPAK 20-25% 3A HEPBYIO HEAEJIO

(5 JTHEM)

IIumeBrie BeniecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuuu Benkwu, Kupsl, | Yrinesox IIEHHOCTb, KKaJ
r r BI, T

UTOTO 3aBTPAKH 3a 5 jiHel (mepBasi HeIess) B CPEAHEM 482 1 12 52 354
(aKTHIeCKH:

CanlluH 100 % cyTo4HOIl HOPMBI: 42 47 203 1400
nopma 1o CaulTuH 20 % OT cyTOYHO# HOPMBI: 8,4 9,4 40,6 280
Hopma 1o CaulluH 25 % oT cyTo4HON HOPMBI: 10,5 11,75 50,75 350
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUU 3a 5 JHEM 25 25 25 25

UTOIO OBE] 30-35% 3A IEPBYIO HEJEJIO (5

JTHEW)




IIumeBrie BeniecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuuu | Bejgn, Kupsl, | Yrmesox LLeHHOCTD, KK
r r BI, T
UTOTO 00CNbI 32 5 qHEH (TepBast Heiessl) B CPETHEM
" 563 15,108 16,73 68,574 488,64
CanlluH 100 % cyTo4HOIl HOPMBI: 42 47 203 1400
HopmMa 1o CanlluH 35 % oT cyTo4HO# HOPMEI: 14,7 16,45 71,05 490
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILICHHH 3a 5 JAHEH 36 35,6 34 35

HTOI'O NOJIIHUK 15% 3A IEPBYIO HEJIEJIIO (5
JTHEW)

[IuieBrle BemecTa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuuu Benxn, Kupsl, | Yrinesox LEHHOCTb, KKAJI
r r BI, T
WTOTO TIOJITHUKY 32 5 THE (TiepBast Heels) B CpeIHEM 299 6 6.46 704 30,58 211 06
(haKTHUECKU: ' ' ' ' '
CanlIuH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 42 47 203 1400
nopma o CaulluH 15 % oT cyTO4HO# HOPMBI: 6,3 7,05 30,45 210
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIECHUU 3a 5 THEH 15,4 15 15,1 15

UTOIO 3ABTPAK + OBE/ + IMOJITHUK =75% 3A
MEPBYIO HEJEJIO (5 JHEI)

IIumieBrle BenecTsa

OHepreTu-yeckas

Macca nopuuu benxu, Kupsl, VYraeson HEHHOCTh, KKaJI
r r BI, T
UTOTO 3a 5 ;HeH (nmepBast HeJens) B cpeJHeM (paKTHUECKH: 0 32 36 151 1053
CanlluH 100 % cyTo4HOIl HOPMBI: 42 47 203 1400
nopma 1o CaulluH 75 % OT cyTOYHOM HOPMBI: 31,5 35,25 152,25 1050
BBIXOJl HOPM B % COOTHOIIICHUH 3a 5 THEH 76,40 75,56 74 75

HTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJEJIO
(5 THEW)




IIumeBrie BeniecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuuu Bbenku, Kupsl, | Yrmesox LLeHHOCTD, KK
r r BI, T

UTOTO 3aBTPAaKHU 3a 5 JAHEH (BTOopast HeJels) B CpeIHEM

(baxTICCK: 467 11 12 52 353
CanlluH 100 % cyTo4HOIl HOPMBI: 42 47 203 1400
HopMa 1o CanlluH 20 % oT cyTo4HO# HOPMEI: 8,4 9,4 40,6 280
nopma o CaulluH 25 % oT cyTo4HO# HOPMBI: 10,5 11,75 50,75 350
BBIXOJT HOPM B % COOTHOIIICHUH 3a 5 THEH 25,90 25 25 25

HTOI'O OBEJ 35% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5
JTHEW)

IIumeBrie BeniecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuuu Benxn, Kupsl, | Yrinesox LIEHHOCTb, KKaJ
r r BI, T
UTOTO 00eBI 3a 5 qHel (BTOopasi HeIels) B CpeIHEM 540 15 17 70 495
(haKTHYECKU:
CanlluH 100 % cyTo4HOI HOPMBI: 42 47 203 1400
Hopma 1o CanlluH 35 % oT cyTOYHOM HOPMBI: 14,7 16,45 71,05 490
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUU 32 5 THEH 35 35,70 35 35

UTOI'O NOJIAHUK 15% 3A BTOPYIO HEJEJIO (5
JTHEI)

IIumeBrie BeniecTBa

OHepreTu-yeckas

Macca nopuuu benkmn, Kupsr, Yraeson LEHHOCTD, KKAJT
r r BI, T
UTOTO 00€NbI 32 5 AHel (TiepBast HeNeJisT) B CpeTHEM
(axTHeCKy: 241,00 6,38 7,04 30,20 209,38
CaHHHH 100 % CyTOqHOﬁ HOpMBI: 42 47 203 1400
Hopma 1o CanlluH 15 % oT cyTouHON HOPMBI: 6,3 7,05 30,45 210
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUU 3a 5 JHEM 15 15 15 15




WTOTO 3ABTPAK + OBEJI + MOJAHUK =75% 3A
BTOPYIO HEJEJIO (5 THEI)

IIumeBrie BeniecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuuu | Benku, Kupsl, | Yrmesox LLEHHOCTb, KKaJl
r r B, T
UTOrO 3a 5 mHeH (mepBast HeJensl) B cpeJHeM (pakTHUECKH: 32 36 152 1057
CanlluH 100 % cyTo4HOIl HOPMBI: 42 47 203 1400
Hopma 1o CanlluH 75 % oT cyTOYHON HOPMBI: 31,5 35,25 152,25 1050
BBIXOJ HOPM B % COOTHOILIEHUU 3a 5 THEM 76,33 76,04 74,83 75,51

JHU ITIPUEMA IINIIHN BABTPAK) BO3PACTHAA
KATEIoru#a 1,5-31rOJA

Macca nopuuu

[InieBrle BemecTa

DHepreTu-yeckas

Benku, | XKupsl, | Yriueron UCHHOCTD, Kkal
r r BI, T

1 IEHb 450 9,9 11,8 53,2 360,1
2 N1EHb 453 10,9 11,8 53,1 360,1
3 J1EHb 500 11 11,6 50,3 349,2
4 TEHb 500 9,9 12,1 51,6 357,5

5 JIEHb 505 10,9 11,4 49,5 342
UTOI'O B CPEJIHEM 3A TIEPBBIE 5 JJHEN: 481,60 10,52 11,74 51,54 353,78
6 IEHD 460 10,5 11,9 52,7 362,8
7 JEHb 473 11 11,4 52,4 335,8
8 JIEHb 500 11 12,3 50 353,1
9 JIEHb 453 10,9 11,8 53,1 360,1
10 IEHb 450 11 12,2 49,3 353,1
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 5 JHEM: 467,20 10,88 11,92 51,50 352,98
UTOI'O B CPEJJHEM 3A 10 THEM (3ABTPAK): 474,40 10,70 11,83 51,52 353,38




JHA TPUEMA NHIIH (OBEJBI) BO3PACTHAS
KATEIOPHUSI 1,5-3 TOIA

IIumeBkie BeniecTBa

DHepreTu-yeckas

Macca nopuin Benxn, Kuper, | Yraesox HCHHOCTB, KKall
r r BI, T

1 JEHb 590 15,4 15,9 68,6 485,1
2 1EHb 570 14 17,26 69 488,1

3 1EHb 575 15,44 16,9 67,5 485
4 TEHb 540 15 16,3 69,2 491,6
5 JEHb 540 15,7 17,3 68,6 493,4
UTOI'O B CPEJIHEM 3A ITEPBBIE 5 JIHEM: 563 15,11 16,73 68,57 488,64
6 IEHb 545 14,1 17 69 4946

7 JEHb 510 15,4 16,2 67,7 479
8 IEHb 565 15,1 16,7 72,8 501,4
9 IEHb 560 15,1 17,2 69 4917
10 IEHb 520 14,3 16,8 72,5 507,3
UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPKIE 5 JJHE: 540,00 | 14,80 16,78 70,20 494,80
UTOI'O B CPEJIHEM 3A 10 JTHEM (OBE/IbI): 551,50 ‘ 14,95 ‘ 16,76 | 69,39 491,72

JHA [OPHUEMA NUIIHU (ITOJJHUKHN) Iimessie BemecTsa
BO3PACTHASI KATEIOPUA 1,5-3 TOJA Macca nopuu DHepreTH-eckas
Benkwu, Kuper, | Yraesox HEHHOCTD, KKaJl
r r BI, T
1 JEHb 200 6,6 7,4 28,9 208,7
2 JEHb 288 6,4 6,7 31,8 2119
3 1EHb 250 6,1 7 31,4 212,3
4 TEHb 200 6,6 7,4 28,9 208,7
5 JTEHb 210 6,6 6,7 31,9 213,7
UTOT'O B CPEJIHEM 3A ITEPBBIE 5 JIHEN: 229,60 6,46 7,04 30,58 211,06
6 JIEHD 245 6,1 6,7 30,6 207,3
7 JEHDb 250 6,1 7 31,4 212,3




8 JEHb 200 6,6 6,8 29 203,1

9 JEHb 200 6,6 7,4 28,9 208,7

10 J1EHb 310 6,5 7,3 31,1 2155

UTOI'O B CPEJIHEM 3A BTOPBIE 5 JTHEM: 241,00 6,38 7,04 30,20 209,38
UTOI'O B CPEJIHEM 3A 10 JHEH (ITOJIJTHUKN): 235,30 6,42 7,04 30,39 210,22




